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Анкета-представление для участников фестиваля 
«Мода на здоровье»

в номинации «Стиль жизни – здоровье»
	№ п/п
	Вопрос
	Ответ
	Количество баллов
(по 10-балльной системе)


	1
	Фамилия, Имя, Отчество
	
	

	2
	Ваша основная профессия
	
	

	3
	Кем работаете в настоящее время
	
	

	4
	Возраст (полных лет)
	
	

	5
	Рост, см
	
	

	6
	Вес, кг
	
	

	7
	Общее состояние здоровья:
	
	

	
	    Индекс массы тела, кг/м2
	
	

	
	    А/Д (рабочее)
	
	

	
	    Сахар в крови
	
	

	
	    Холестерин в крови
	
	

	
	Как часто Вы болели простудными заболеваниями в течение последних 12 месяцев?
	- не болел 

- болел 1 раз 

- болел 2 раза 

- болел 3 раза 

- болел более 3 раз 
	

	8
	Отношение к алкоголю (нужное подчеркнуть)
	- не пью вовсе 

- только по праздничным дням 
- периодически
- ежедневно 
	

	9
	Отношение к курению (нужное подчеркнуть)
	- никогда не курил(-а) 
- бросил ____ лет назад  
- бросаю в настоящий момент 
- курю ____ сигарет в день 
	

	10
	Как часто употребляете фаст-фуд (нужное подчеркнуть)
	- каждый день

- 1-2  раза в неделю

- 1-2 раза в месяц

- вообще не употребляю
	

	11
	Какого режима питания Вы придерживаетесь?
	- двухразового           

- трехразового

- четырехразового и более
	

	12
	Назовите способы заботы о здоровье, которых Вы придерживаетесь:
	
	

	
	закаливание (нужное подчеркнуть)
	- обливание холодной водой

- купание в проруби

- хождение босиком

- сон в прохладной комнате

- прочее (указать) 

- нет 
	

	
	рациональное питание или диета (нужное подчеркнуть)
	- низкокалорийная

- вегетарианская

- смешанная

- не придерживаюсь никакой диеты 

- имею склонность к перееданию 
	

	
	регулярные поездки в санаторий (нужное подчеркнуть)
	- ежегодно 

- 1 раз в несколько лет 
- нет 
	

	
	ежедневные прогулки на открытом воздухе (нужное подчеркнуть)
	- да 
- нет 
	

	
	занятия физической культурой (нужное подчеркнуть)
	- ежедневная утренняя зарядка

- посещение спортзала

- посещение бассейна

- посещение фитнес-центров
- занятия бегом
- нет
	

	
	употребление витаминно-минеральных комплексов (нужное подчеркнуть)
	- да

- нет
	

	
	посещение медицинских центров с профилактической целью (ранней диагностики возможных проблем со здоровьем (нужное подчеркнуть)
	- да 
- нет 
	

	
	физическая работа на дачном участке (нужное подчеркнуть)
	- да 
- нет 
	

	
	посещение бани, сауны (нужное подчеркнуть)
	- еженедельно 
- ежемесячно

- бессистемно

- нет
	

	
	применение массажа (нужное подчеркнуть)
	- 1 раз в год 
- 1 раз в полугодие 
- нет 
	

	
	другие методы (написать, что)
	
	

	13
	В какое время Вы обычно ложитесь спать?
	
	

	14
	Сколько часов, как правило, длится Ваш сон?
	
	

	15
	Назовите методы борьбы со стрессом, которые Вы применяете
	
	

	16
	Как Вы проводите свой досуг:
	
	

	
	посещение театров, концертных залов, музеев (перечислить те, которые посетили в течение 2015-16гг.) (нужное подчеркнуть)
	- да _______________________________________
___________________________________________

___________________________________________
- нет 
	

	
	чтение литературы (нужное подчеркнуть)
	да      (художественной, научной,  профессиональной , публицистической,  психологической,  фантастической, 

         другой _____________________________
нет 
	

	
	просмотр телевизионных программ (перечислить любимые) (нужное подчеркнуть)
	- да – сколько часов в день _________________
__________________________________________ 

__________________________________________ 

- нет
	

	
	туристические походы и туристические поездки (назовите те, которые совершили в 2015-16 гг.) (нужное подчеркнуть)
	- да 
- нет 
	

	
	бассейн (нужное подчеркнуть)
	- да           периодичность ___________________
- нет 
	

	
	спортзал (нужное подчеркнуть)
	- да            периодичность ___________________
- нет 
	

	
	совместный активный досуг с детьми (нужное подчеркнуть)
	- да 
- нет 
	

	
	наличие хобби (нужное подчеркнуть)
в том числе:
	да       (пешие прогулки, рыбалка, охота,  фотоохота, грибная охота, другое (указать) _____________________________________
- нет 
	

	17
	Занимаетесь ли Вы самодиагностикой своего образа жизни? 
	да     

нет 
	

	
	Ответили ли Вы на анкеты (информацию получить у интервьюера):

- самодиагностика витаминно-минерального статуса

- «Wellness-тест»

- приняли ли Вы участие в «Межкультурном исследовании качества жизни. Здоровье и питание» (онлайн)

Назовите другие методы самодиагностики, которыми Вы пользуетесь
	- да 
- нет 

- да 
- нет 

- да 
- нет 

_________________________________________
__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________
	

	18
	Дайте эмоциональные ответы на следующие вопросы
	
	

	
	нравится ли Вам ваша профессия (нужное подчеркнуть)
	- да  
- нет 
- затрудняюсь ответить 
	

	
	нравится  ли Вам ваша работа в настоящий момент (нужное подчеркнуть)
	- да  
- нет 
- затрудняюсь ответить
	

	
	довольны ли Вы своей должностью и положением в коллективе (нужное подчеркнуть)
	- да  
- нет 
- затрудняюсь ответить 
	

	
	как Вы думаете, уважают ли Вас коллеги (нужное подчеркнуть)
	- да  
- нет 
- затрудняюсь ответить 
	

	
	как Вы относитесь к своему семейному положению (нужное подчеркнуть)
	- доволен

- недоволен

- затрудняюсь ответить 
	

	
	часто ли Вы встречаетесь со своими детьми, внуками, если имеются (нужное подчеркнуть)
	- ежедневно
- часто

- редко

- не имею детей и внуков
	

	
	назовите три основных черты характера, которые, на Ваш взгляд, позволяют Вам сохранять хорошее здоровье 
	
	

	
	есть ли у Вас черты характера, мешающие Вам заботится о Вашем здоровье 
	- да (какие) __________________________________________

- нет 
	

	19
	Почему Вы решили принять участие в данном конкурсе?
	
	


К анкете приложить следующие фотографии размером 9х13::

* портрет
* на рабочем месте
*во время отдыха 
*в кругу семьи



* во время спортивных занятий.
Подпись__________________________ Тел. для связи ________________________________________

Согласие на обработку персональных данных:

Цель сбора персональных данных - выявление победителей в данной номинации. 

Оператором обработки персональных данных является ВРОО «Здоровье и активное долголетие». 
Срок хранения информации – июль 2016 г. – январь 2017 г.

Мною, ________________________________________, дано согласие на обработку моих персональных данных
Подпись____________________________________  Дата ______________
Прием анкет производится с 01 июля по 15 ноября 2016 г.:

1) на почтовый адрес: ВРОО «Здоровье и активное долголетие», 400125, г.Волгоград, ул.им.Николая Отрады, д.44.

2) лично по адресу: 400125, г.Волгоград, ул.им.Николая Отрады, д.44, время встречи согласовав по телефонам 8-937-750-74-74, 8-906-408-67-17.
3) через аккредитованных ВРОО «Здоровье и активное долголетие» волонтеров (при предъявлении соответствующего мандата).
4) на электронный адрес zdorovie.vlg@mail.ru 
Вопросы можно задавать по телефонам: 8-937-750-74-74, 8-906-408-67-17

© ВРОО «Здоровье и активное долголетие»
Страница 1
PAGE  
© ВРОО «Здоровье и активное долголетие»
Страница 4

